7. kapitola

Mechanika zla a cesta k nemoci

Nez predlozim poznatky, které dle mého nazoru tvofi
jadro chapani pficin a vyvoje nemoci, musim ucinit dvé
pfedbézné poznamky. Po vSem, co jsem jiz napsal, se
mohou jevit jako zbytecné, nicméné presto je tfeba je vy-
slovné formulovat:

1. DuSevni nemoci zacinaji prakticky vidy v utlém
détstvi. Symptomy nevznikaji nahodné. Odvijeji se od ra-
nych chybnych postojii a chybnych rozhodnuti a zpocatku
se jevi spiSe jako charakterove zvlastnosti a nespravné
navyky. Tento vyvoj vyzaduje cas. Z feceneho plyne, ze
existuji pfechody mezi nespravnym vyvojem charakteru
a vznikem duSevnich a neurotickych poruch, od nichz
pak vede cesta k psychdzam. Nikdy tedy nemame co do
¢inéni s izolovanou poruchou nebo narusenou duSevni
funkci. V takovém piipadé by slo o nemoc s jedinym
symptomem. Néco takového ale neexistuje.

Nemoc muiZze probihat nejriiznéjsimi zptisoby. Z caso-
veho hlediska jsou zpocatku patrné spise méneé Skodlivé
charakterové zvlastnosti. Pozdéji se projevi neurozy®

fRozdil mezi neurdzou a psychozou chapu nutné jinak neZ akademicka
medicina. Podle mého minéni jsou psychdzy podobné jako neurozy
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a nakonec psychozy. Pozdéji vysvétlim, Ze mnohé psy-
chozy se projevuji jiz v mladi a vétSinou se projevi velmi
nahle.

Pravé s ohledem na pfevazujicd pastoracni praxi,
ktera predpoklada, Ze nemoc zadina v utlém détstvi,
povazuji za dutleZité, abychom wvnimali celkovy obra-
zek nemoci, véetné toho, co ji pfedchazelo. Nevéfim na
»aktualni neurézu”, ktera vznika jako reakce na néjaky
traumaticky zazitek. Pokud takovy typ neurozy skutecné
existuje, je tfeba vysvétlit, pro¢ pacient vystaveny Soku
takto reagoval. Zpravidla se pak ukaze, Ze pficina lezi
v podprahovych negativnich charakterovych vlastnos-
tech z minulosti.

Nemuzeme se ale omezovat jen na zkoumani prozitkt
a vliva, které clovek zakusil ve svém détstvi. Chceme sice
zjistit, co odstartovalo poruchu v raném vyvojovém sta-
diu, ale musime rovnéz odhalit, pro¢ porucha pretrvava
i nyni, tedy v okamziku setkani terapeuta s pacientem.
A konecné je tieba vyjasnit si, zda nemocny svym posti-
Zenim pouze trpi, nebo zda ma rovnéz motivaci ze svych
problému vybiednout.

2. Heslo bylo vysloveno. Druha pfedbéZzna poznam-
ka se tyka ochoty nemocneho spolupracovat. Pokud je
uzdraveni soucasti vykoupeni, a pokud je nam uzdraveni
darovano a my si ho nemtizeme (a ani se nesmime snazit)
zaslouzit, mohla by tato okolnost byt mylné pochopena
jako vyzva k nicnedélani a pfenechani vieho na terapeu-
tovi. Ano, uzdraveni se déje z milosti, ale po této milosti

psychoreaktivnim onemocnénim, proto mezi nimi neni podstatny
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musime touzit. Dokonce po ni musime vasnivé prahnout
a narokovat si ji. ProtoZe pozadi nemoci hodné souvisi
s pychou a 1zi, ba je pychou a 1zi zcela prostoupeno, musi
clovék bezpodminetné a vasnivé pfitakat pravdé — to je
podminka, kterou je tfeba splnit, ma-li ¢lovék zakusit
milost. Nemocny musi pravdé pfitakat alespoii béhem
rozhovoru. Pokud jde o rovinu formalniho pochopeni
povahy nemoci, clovék nezakusi zadné vyrazné uzdra-
veni, pfestoZe vyslovné uznava, Ze nemoc ma ty a ty
konkrétni pficiny. Clovék totiz miize pfitakat poznatkiim
o chybach, kterych se dopustil, a pfitom béhem celého
procesu drzet své srdce mimo.

Ctyfi kli¢ové principy vedouci k pfesné diagnéze

1. O pficinach a pozadi onemocnéni nam (zejmena
mame-1i jiz urité zkuSenosti) hodné vyjevi symptomy,
které nemocny popisuje. Je potfeba se podrobné vyptat,
jaké symptomy se projevuji v dobé, kdy probiha pas-
tora¢ni rozhovor, jak se projevovaly, pfipadné ménily
v obdobi pfed timto rozhovorem, a kdy a za jakych
okolnosti se zacaly projevovat. Toto tazani je soucasti
tzv. anamnézy (tazani se po tom, co nemoci pfedchazelo).
Cim podrobnéji se seznamime s pritbéhem symptomati-
ky, tim jasnéji nam vynikne, jak k poruse vlastné doslo,
a tim nam bude rovnéz jasnéjsi, jak symptomy souviseji
s charakterem daneho clovéka. Je to pro nas velice dile-
zité, protoze nemocny je vzdy cely ¢lovék, nikoli jen jeho
cast.

2. Zivotni okolnosti nam vydavaji klicové signaly.
Potfebujeme porozumét, nac¢ si pacient stéZzuje. To, co
proziva, je jakasi vzpoura duSe a téla vhdi zatiZeni.
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Soucasné tyto stiznosti vypovidaji o povaze problému. Je
treba zjistit, jaké jsou soucasné Zivotni okolnosti pacienta.
Jeste dileZitéjsi je vyptat se, ¢im trpi pravé ted a ¢im trpél
v minulosti. Velice uzitecné je, podafi-li se nam odhalit
¢asovou souvislost mezi Zivotnimi okolnostmi a Hm,
kdy se poprvé projevily dusevni a psychosomatické
potize. Pfi této hloubkové anamnéze se ptame na vech-
ny skutecnosti, okolnosti a vztahy, kterymi nas pacient
v prubéhu svého Zivota prochazel. Prirozené zkoumame
zejména udalosti, zapficinéné konfliktnimi a zrariujicimi
poméry, a udalosti, které vedly k rozpadu néjakého vzta-
hu. Zajimame se zejmeéna o ty udalosti, ktere se nazyvaji
primarni pficiny, protoze ty jsou hlavnimi spoustédi sou-
casnych poruch.

Pfirozené vénujeme mimofadnou pozornost tomu,
jaky vztah mél dany clovék v détstvi k otci a k matce.
Nespokojime se s tim, Ze jsme nenasli dtikazy zjevné
agresivniho a nasilnického chovani a jinych hrubych vy-
chovnych pochybeni. Stejné duleZzité, ba rozhodujid, je
zjisténi, Ze rodice ditéti odpirali rodicovske ctnosti —lasku,
néhu, hlazeni, polibky, pochvaly, potvrzovani a povzbu-
zovani. Pokud toto po dlouha obdobi ¢ dokonce zcela
chybélo, rovna se to katastrofé, ktera nemusi byt viibec
odhalena pfi obvyklém pastoracnim rozhovoru, ale ktera
se po letech jako skutecna katastrota projevi. BohuzZel se
s podobnymi deficity rodicovske lasky setkavame velmi
casto — a tyto deficity mivaji znicujici Gicinek.

Pokud pifi rozhovoru o anamnéze vyplynou podobné
véd na povrch, a pokud napadné zmény chovani spa-
daji casové v jedno s vyskytem onoho trapeni, ukondili
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jsme prvni dalezitou etapu diagnostiky poruchy, kterou
se zabyvame. Jiz vime, co pfedchazelo projevim symp-

tomatiky, a vime rovnéz, jaké udalosti a jaké pficiny
zpusobily, Ze se tato symptomatika zacala projevovat.

Zkoumame tedy dvoji — pocatecni symptomy nemoci
a zivotni okolnosti pacienta. Je to, jako bychom se vyda-
vali dvéma cestami. Tam, kde se tyto cesty kiizi, lezi bod,
kde vzniklo neurotické onemocnéni. Sleduje-1i lékat nebo
terapeut tyto dvé linie, ziskava tim vynikajici prostfedek,
jak se dostat na stopu skutec¢nym pfi¢inam nemoci. Proto
je naprosto pochopitelné, Ze terapeut se v rozhovoru
s pacientem pidi po onéch bodech v minulosti, kde doslo
k ¢asové i pficinné kolizi pacientova trapeni a symptoma
pocinajici nemodi.

3. Tim se dostavame k tfetimu zakladnimu princi-
pu. Vychazime ze skutecnosti, o jejiz platnosti nemame
sebemensich pochyb: Tam, kde dochazi k duSevnimu
zranéni, nastava néjaka reakce. Této teze se nemtizeme
vzdat. A protoZe je kazdy clovék padly, neni mezi nami
nikdo, kdo by byl pfedem vybaven takovymi nadfaze-
nymi mravnimi schopnostmi, Ze by frustrace, zranéni
a podlost jen tak pfehlédl. Nikdo nedokaze ponechat tyto
negativni a nebezpecné podnéty bez reakce, zejmeéna ne
déti. Provifiujeme se vSichni. Neni nikdo, kdo by cinil
dobré, vichni jsou daleko od Bozi slavy (Mimo jiné nam
schazi schopnost reagovat na zlo laskou. R 3,23). Plati
tedy pravidlo: Kde je agresor, tam je i obét. A obéti se
vzdy brani né&akymi protiopatfenimi — bud' zfejmymi,
nebo skrytymi a zaludnymi. Jsme pfesvédceni, Ze clovéek
bez Krista, ktery neni naplnén Duchem svatym, reaguje
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na zranéni a zklamani vzdy protiutokem. Hlavni hnaci
silu jeho reakci zname. Je to msta a snaha sebe sama za-
chranit — s pySnym narokem, Ze si ¢lovék pomtize sam.

JelikoZz nemoc ma toto pozadi, musime v Zivotopise
pacienta — v jeho détstvi & dospivani — hledat konflikt,
v némZ se proti frustraci pfichazejici zvendi postavila
obrana, vyvérajici zevnitf. Nepochybné néco objevime!
Neexistuji Zadné svaté déti, které na zranéni reaguji las-
kavé a s laskyplnym porozuménim — a pfesto onemocni.
Tato zakonitost ve smyslu akce vyvolavajici reakci je nasi
cestou k diagnoze.

Je to téméf hrtizné, ale zakon konstanty zla nas chra-
ni pfed fatalnimi zajizdkami a bloudénim pi#i snaze
stanovit diagnozu. Tento zakon nas kupiikladu chrani
pied takovymi konstrukcemi, jako je oidipovsky kom-
plex, zavidéni penisu, potlaceni sexualnich a oralnich
libidinéznich tuzeb nebo koncept regrese. Obejdeme se
rovnéz bez teze kolektivniho nevédomi a archetypizace
nebo pfekompenzovani odhalenych pocitii ménécennos-
ti. K vysvétleni vzniku neuroz a psychoz nepotfebujeme
ani tyto teorie, ani Zadné dalsi metakonstrukce.

K vykladu vzniku symptomt nepotfebujeme zadné
pomocné konstrukce, a bludné a dobrodruzné konstruk-
ce, které nabizi psychoanalyza, uz teprve ne. Opustime-li
véechny tyto vymyslené a umélé pfedstavy a podivame-li
se na fakta, ktera mame k dispozici, zjistime, ze pficiny
jsou zcela zfejme. S timto pfistupem muzeme vysvétlit
a zbavit tajemnosti jakékoli neurotické poblouzeni.
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